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๔.4 องค์ความรู้จากการวิจัย สามารถแสดงเป็นแผนภูมิกระบวนการเยียวยามิติจิตวิญญาณ 
โดยกลุ่มพระภิกษุอาสาคิลานธรรมได้ ดังนี้ 

         ประเภทของการเจ็บป่วย1 
 
 

  

 

  

                                                             

 1 พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), คู่มือมนุษย์ (ฉบับสมบูรณ์): บทที่ ๓/อุปาทานสี่, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.oknation.net/blog/Aug-saraporn/2011/06/22/entry-5 [๒๓ ธ.ค.
๒๕๕๗]. 

โรคทางกาย  
(Physical Disease) 

 

โรคทางจติวญิญาณ     
(Spiritual Disease) 

 

โรคทางจิต     
(Mental Disease) 

 

ความเจบ็ป่วย 
ทางกาย 

 

โรคที่เกี่ยวกบั 
กิเลสแผดเผา 

 

ความเจบ็ป่วย 
ทางจติ 

 

รักษาที่โรงพยาบาล 
เฉพาะทางจติเวช 

 

รักษาที่โรงพยาบาล 
ทั่วไป 

 

อวิชชา / ความไม่รู้ 
ตัณหา / ความอยาก

อุปาทาน / ความยึดมั่น 
 

รักษาที่โรงพยาบาลทั่วไปโดยมี                               
กลุ่มพระภกิษุอาสาคลิานธรรมร่วมในทีมการรักษา 
 

กระบวนการในการเยียวยา ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือ 
๑.  ปลูกศรัทธา ... บนพื้นฐานความวางใจ / Growing Faith ... on the basis of trust 
๒.  ค้นหาความทุกข์ ... / Finding the suffering 
๓.  สร้างแนวทางสู่ความสุข ... / Pursue to share the crux 
๔.  ดับทุกข์ด้วยอริยสัจจ์ ๔ ... / Elucidating The Four Noble Truths  
๕.  เสริมบารมีด้วยปัญญา ... / The extra intelligence justified / Backing with Dharma 
๖.  วางอุเบกขา ... / According to look cognizant and accept peaceful nature 
 

ผลที่ได้รับจากการเยียวยามิติจิตวิญญาณ:  
 ผู้ป่วยมองเห็นปัญหา / ทุกข์ที่มี 
 หาทางออกของปัญหาและจัดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
 ยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง รู้จักปล่อยวาง 
 ช่วยให้ผู้ป่วยและญาติก้าวข้ามความทุกข์ภายในใจ  

                    “แม้อยู่ก็ทุกข์น้อย ยามจากก็สงบ” 
 

   

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%258C_%2528%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A1_%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25BA%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%25BA%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%258D%2529&ei=1V-YVIyMM4TJuATHw4GICQ&usg=AFQjCNETerEyZjaX8RsdUntHLkUmVB9C-Q&sig2=5c5u_5rnWx7tQ38B7hslPg
http://www.oknation.net/blog/Aug-saraporn/2011/06/22/entry-5
http://www.oknation.net/blog/Aug-saraporn/2011/06/22/entry-5

